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Woran wir glauben

Bei uns gibt es keine FlieBbandmedizin. Wir nehmen
uns Zeit - mit Vertrauen und gegenseitigem Respekt.
O}

Wir gehéren niemandem auBBer uns selbst - keine
Investoren, keine Konzernvorgaben. Diese Freiheit
nutzen wir flr das, was wirklich zahlt:

Zeit. Aufmerksamkeit. Ehrliche Beratung statt
schneller Entscheidungen.

O,

Wir glauben daran, dass Heilung nicht nur Technik
ist, sondern Beziehung. Dass ein gutes Ergebnis
dort entsteht, wo sich Menschen gesehen und
verstanden flihlen - ob im Behandlungsstuhl oder im
Teamzimmer.

O,

Deshalb kiimmern wir uns nicht nur um Augen,
sondern um Menschen - auf beiden Seiten. Patienten
und Mitarbeiter stehen fiir uns nicht im Gegensatz.
Sie gehéren zusammen. Nur wer gerne hier arbeitet,
kann auch gerne fiir andere da sein.
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Wir wollen nicht die gréBte Praxis sein.
Sondern die, bei der man splirt:

Hier bin ich richtig.

Geboren 1971, verheiratet, 5 Kinder

Studium der Humanmedizin, Techni-
sche Universitdt Minchen und Johns-
Hopkins-University (USA)

Promotion mit magna cum laude
Auszeichnung an der Ludwig-
Maximilians-Universitat Miinchen
Facharzt fur Augenheilkunde mit eige-
ner Praxis und Operationszentrum
Schwerpunkt Augen- und Lidchirurgie
mit Erfahrung von mehr als 40.000
erfolgreichen Operationen

Avicenna Ehrenprofessur fir Ophthal-
mologie an der Avicenna Tajik State
University

Trainer und Ausbilder fur Augen-
chirurgen im Auftrag des Berufsver-
bandes der Augenérzte Deutschlands
(KRC-Trainer)

Lehrbeauftragter an der Hochschule
Minchen, Fakultat fir Naturwissen-
schaften

Beratender Arzt einiger forschender
Medizinunternehmen

* Avicenna Tajik State Medical University
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,Perfekt wird es nur, wenn man liebt,
was man tut”
Prof. h.c. mult.”Dr.med. Amir-Mobarez Parasta,

Arztlicher Leiter und leitender Chirurg bei MUNICH EYE

Leitender Arzt: Prof. A.-M. Parasta

e Gerichtlicher Gutachter fir Arzt-
haftungsfragen

¢ Vielfache Auszeichnungen fir heraus-
ragende Leistungen in der Augen-
chirurgie

e Humanitéres Engagement in Afrika
und Zentralasien seit 2002 (Help-to-
Help, Kleine Hilfe Deggendorf, Tajik
Aid, u.e.a.)

Mitgliedschaften:

e Deutsches Gremiumsmitglied fir ICL-
Linsenimplantationen (Experten-
gremium Visian ICL)

¢ Mitglied der International Society for
Refractive Surgery (ISRS)

¢ Mitglied der European Society for Ca-
taract and refractive Surgery (ESCRS)

¢ Mitglied der Deutschen Gesellschaft
fur Intraokularlinsen-Implantation,
interventionelle und refraktive
Chirurgie (DGII)

¢ Mitglied der Deutschen Ophthalmo-
logischen Gesellschaft (DOG)
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Goldstandard fur lhre Inhalt
Augenoperation

Ihr Weg bei MUNICH EYE 6
Unsere Erfahrung Uber mehr als 25 Jahre Erfahrung in
ist Ihre Sicherheit der Augenchirurgie. Er hat bereits Uber Was sind ICL Linsen? 8
Dauerhafte Sehkorrekturen 40.000 Operationen erfolgreich durch-
und die Implantation von ICL Linsen gefihrt. Beratung 10
sind unser Spezialgebiet. Jedes Jahr
fihren wir ca. 2.000 erfolgreiche Ope- Voruntersuchung 11
rationen durch. Unsere Patientlnnen Wir sind weltweit
kommen aus dem gesamten deutsch- fuhrend bei der ICL Anasthesie 12
sprachigen Raum inkl. Osterreich und Implantation
der Schweiz und dartber hinaus. MUNICH EYE gehdrt zu den Top Zent- Wer operiert mich? 13
ren weltweit mit der meisten Erfahrung
bei der Implantation von ICL Linsen.
Wir operieren Sie I@\j Prof. Parasta wurde bereits mehrfach Der Ablauf lhrer ICL
im Schlaf ,_m_, mit dem VISIAN ICL AWARD ausge- Linsenimplantation 14
Ihr Eingriff wird ambulant im Démmer- zeichnet. \
schlaf durchgefihrt und ist schmerz- X Die Nachsorge 15
frei. Unser erfahrenes Anasthesie-Team \
iberwacht und begleitet die Opera- Vollstandige Kosten- AN Checkliste 16
tion bei jedem Schritt. transparenz ist uns ©
wichtig Was darf ich ab wann? 18
Gemeinsam finden wir die beste
Sie werden vom Versorgung fur lhre Augen und lhre FAQ 19
Chefarzt operiert Bedurfnisse. Wir informieren Sie von
lhre ICL Implantation wird Anfang an Uber die zu erwartenden Kosten 25
von Prof. Parasta persénlich durch- Kosten Ihrer Behandlung und erstel-
gefihrt. Prof. Parasta gehort zu den len IThnen nach der Voruntersuchung SN Anfahrt 26
fihrenden deutschen Spezialisten in einen individuellen Kostenvoran-
der Sehfehlerkorrektur und verfigt schlag.
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Ihr Weg bei MUNICH EYE

Hausarzt- @
Voruntersuchung cew Untersuchung 1. Kontrolle *@
& OP-PIanung Die Unterlagen spatestens 1 Tag nach OP ﬂ \‘;

10 Tage vor OP anreichen

o & 0 °

. . OP
k& 1-8 Wochen ° — in Déammerschlaf ° 1 Woche nach OP
O = Beide Augen in
it O é%;
| [

Erstberatung Linsenproduktion 2. Kontrolle
1 Sitzung méglich
Beratung & Voruntersuchung Vorbereitung fiir die Anasthesie Die Nachsorge
Nach lhrer Beratung findet die OP- bendtigen Sie eine Untersuchung Am Tag nach der OP
Voruntersuchung statt. Dabei wer- und die OP-Freigabe durch lhren findet die Nach-
den lhre Augen exakt vermessen, Hausarzt/Ihre Hausarztin. untersuchung bei
um die optimalen Linsenimplantate MUNICH EVYE statt.
zu wahlen und alle Fragen und De-  lhre Augenoperation Eine Woche danach
tails zum OP-Ablauf besprochen. Ihr Eingriff findet in unserer Tages- kédnnen Sie den
klinik in Minchen Riem statt. Sie zweiten Kontroll-
Andsthesievorbereitung ist eine der modernsten ambulan- termin bei uns oder
lhre ICL Implantation findet ten Augenoperationszentren in bei Ihrem Augenarzt

im Dammerschlaf statt. Zur Deutschland. vor Ort machen.



Was sind ICL™ Linsen?

ICL sind hauchdiinne Linsenimplan-  Hdéchste Sicherheit und Qualitat
tate, die zur dauerhaften Korrektur steht bei MUNICH EYE an oberster

Ihrer Fehlsichtigkeit zwischen Re- Stelle. Deshalb implantieren wir
genbogenhaut (Iris) und Augenlinse  ausschlieBlich EVO ICL™ und EVO
eingesetzt werden. Ob Kurzsichtig- Viva ICL™ Implantate des renom-
keit, Weitsichtigkeit oder Hornhaut- ~ mierten Schweizer Herstellers

verkrimmung: ICL Linsen kénnen STAAR Surgical.
bei entsprechender Eignung fast
alle Sehfehler von -0,5 bis -18 und MUNICH EYE gehort zu den deut-

von +0,5 bis +10 Dpt korrigieren. schen Referenzzentren im Be-

reich der refraktiven Chirurgie. lhr
Die neueste Generation von ICL Operateur Prof. Parasta hat mehr als
Implantaten kann sogar bei einer 20 Jahre Erfahrung und wurde be-
beginnenden Alterssichtigkeit ein- reits mehrfach mit dem EVO Visian
gesetzt werden. ICL Award ausgezeichnet.

Eigene Linse Eigene Linse mit ICL-Implantat

‘Implantierbare Collamer Linse
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Vorteile der ICL

¢ schmerzfreie OP im Dammer-
schlaf
ICL Linsen werden in einem
angenehmen Déammerschlaf im-
plantiert. Der Eingriff ist schmerz-
frei und deshalb auch gut fur
angstliche Patienten und Patien-
tinnen geeignet.

e jederzeit austauschbar
Die Implantate werden ins Auge
eingesetzt und kdnnen jederzeit
wieder entfernt werden, sollte
sich doch die Sehstérke nochmal
édndern bzw. fiir eine spatere Kor-
rektur von Alterssichtigkeit oder
bei Grauem Star.

* nicht spiirbar und von auBBen un-
sichtbar
Weil die Linsen hinter der Regen-
bogenhaut (Iris) platziert werden,
sind sie von auBen nicht zu sehen
und man spdrt sie nicht.

¢ enthalt biologisches Kollagen
Das patentierte Linsenmaterial
Collamer® besteht aus einer Kom-
bination aus Kollagen und Copoly-
mer. Weil Kollagen auch ein natr-
licher Bestandteil des Korpers
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ist, wird das Implantat nicht als

Fremdkoérper empfunden und es
gibt keine Unvertréglichkeiten.

KEIN Abtrag von Hornhautgewebe
Der groBe Vorteil einer ICL
gegenlber allen géngigen Laser-
verfahren: Es wird kein Gewebe
an der Hornhaut abgetragen,
somit bleibt sie stabil.

beide Augen werden an einem
Tag operiert

Bei MUNICH EYE werden die
ICL Linsen an beiden Augen an
einem Tag implantiert. Dadurch
kdnnen Sie schon am néchsten
Tag ihr volles neues Sehgefihl
genieBen.

Erfahrung seit 1998
Mittlerweile wurden weltweit
Uber 3 Mio. ICL Linsen im-
plantiert. Uber 99 % wiirden es
wieder tun und die ICL weiter-
empfehlen.



Beratung

Bei einer umfassenden Erstbe-
ratung untersuchen unsere Ref-
raktivmanagerinnen lhre Augen
mit modernsten diagnostischen
Geréaten. AnschlieBend haben Sie
ausreichend Zeit fur eine ausfuhr-
liche Beratung. Gemeinsam mit

Ihnen besprechen wir anhand der
Untersuchungsergebnisse und Ihrer
alltdglichen Sehanforderungen,
welches Verfahren zur Sehkorrektur
fur Sie zum bestmdglichen Ergebnis
fihrt.

Inplantierbare Linsen ICL.

QR-Code scannen und Video ansehen
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Voruntersuchung

Der néchste Schritt ist Ihre OP-Vor-
untersuchung. Dieser Termin findet
in unserem Zentrum am Max-We-
ber-Platz statt und Sie lernen lhren
Operateur Prof. Parasta kennen. Er
wird Sie Uber alle wichtigen Punkte
Ihrer ICL-Linsenimplantation auf-
klaren. Selbstverstédndlich haben Sie
auch hier die Mdglichkeit, all Thre
Fragen zu besprechen.

Weiterfiihrende detaillierte Unter-
suchungen und Messungen sind
wichtig, um die exakte Starke und
den optimalen Linsentyp fir Ihre
ICL-Implantate zu ermitteln.

AnschlieBend finden wir gemein-
sam einen Termin fir lhre ICL-Linse-

nimplantation in unserer Tagesklinik
in Riem. Da Ihre ICL Linsen indivi-
duell fur Sie gefertigt werden, kann
sich eine Herstellungszeit von bis zu
12 Wochen ergeben.

Wichtig fiir hren Termin zur OP-
Voruntersuchung:

Fur eine exakte Bestimmung lhrer
Linsenimplantate ist eine strenge
Kontaktlinsenpause vor lhrer Vor-
untersuchung entscheidend:

1 Woche bei weichen Kontaktlinsen
3 Wochen bei harten Kontaktlinsen

Sie sollten bitte zu diesem Termin
nicht selbst Auto fahren, da Sie
pupillenerweiternde Tropfen be-
kommen.



Anasthesie

Bei MUNICH EYE verwenden wir
eine Kombinationsmethode, bei der
man in einen Dammerschlaf (3hnlich
wie bei einer Darmspiegelung) ver-
setzt wird. Das Auge wird zusatzlich
mit Tropfen betdubt und sie werden
keine Schmerzen versplren.

Zur Vorbereitung fir die Andsthesie
vereinbaren Sie bitte einen Termin
bei Ihrer Hausarztpraxis. Bitte sen-

spatestens 10 Tage vor lhrem OP

Termin an:

54  MUNICH MED GmbH
Tagesklinik Riem
Hanns-Schwindt-Str. 17
81829 Miinchen
oder

@ anest@munichmed.net

Bitte beachten Sie: Sollten Sie be-

reits Unterlagen vorliegen haben,

dirfen diese nicht alter als 3 Mona-
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Wer operiert mich?

Alle Augenoperationen werden in
der MUNICH MED Tagesklinik in
Minchen-Riem durchgefiihrt. Sie
gehdrt zu den modernsten Ope-
rationszentren in Deutschland. Die
Tagesklinik verflgt Gber eine aus-
gezeichnete Verkehrsanbin-
dung (A94 / Parkplatze
in den Riem Arcaden)
MUNICH EYE ist ein
familiar gefuhrtes

und ist sowoh| mit

den Sie lhre Hausarztunterlagen bis  te sein.

Unser Team ist fur Sie da!

Eine Augen-OP |6st bei vielen Menschen
Angst, Sorgen oder ein mulmiges Gefihl
aus. Es ist vollig normal, dass man sich
fragt, ob eine OP schmerzhaft ist. Was hilft:
Genaue Informationen tber jeden Schritt -
von der Vorbereitung bis zur OP! Denn je
mehr Sie Uber den gesamten Ablauf wissen,
desto weniger Angst werden Sie haben. Die OP wird
fur Sie schmerzfrei und in angenehmer Atmosphare stattfinden.

asthosio Abtau

QR-Code scannen und Video ansehen

medizinisches Ver-
sorgungszentrum. Wir
sind von der Bayeri-
schen Kassenarztlichen
Vereinigung zur Versorgung
zugelassen und beauftragt. Wir sind
nicht von Konzernen finanziert und
fihlen uns ausschlieBlich unseren
Patienten gegenliber zu bester
Qualitat verpflichtet.

In unseren Zentren in Haidhausen
und Petershausen finden die Vor-
und Nachuntersuchungen statt.

privaten als auch mit
offentlichen Verkehrs-
mitteln (U2 Messe-
stadt West) sehr gut zu
erreichen.

Alle Linsenoperationen werden -
unabhéngig von lhrem Versi-
cherungsstatus - von unserem
Chefarzt Prof. Parasta personlich
durchgefiihrt. Er verfigt Gber
mehr als 25 Jahre Erfahrung und
hat bereits tber 40.000 Augen-
operationen erfolgreich durchge-
fuhrt.

Voratellung Proj. Parasla

QR-Code scannen und Video ansehen




Der Ablauf lhrer ICL
Linsenimplantation
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Die Nachsorge

Halten Sie bitte Ihre Termine zur nach der Implantation. Es kann aber

Vorbereitung mit Tropfen

Drei Tage vor |hrer Linsenimplan-
tation beginnen Sie Zuhause lhre
vorbereitende Tropf-Therapie.

lhr OP-Tag

Heute ist Ihr groBer Tag! Ihre ICL Im-
plantation findet in unserer Tages-
klinik in Riem statt. Unser grofBarti-
ges OP- und Anésthesie-Team wird
alles tun, um Ihnen den Eingriff so
angenehm wie moglich zu machen.

Ilhre Augen werden vor der OP
mit Tropfen betdubt und Sie be-
kommen einen Zugang fiir ein

Beruhigungsmittel, damit Sie die
nachste halbe Stunde entspannt
sein kénnen.

Es werden an diesem Tag bei-

de Augen hintereinander ope-
riert. Jede Seite dauert nur etwa
5-10 min. Ihr Operateur Prof. Parasta
setzt Uber einen minimalen Zu-
gang in der Hornhaut lhre ICL ein,
platziert sie hinter der Pupille und
Uberprift den optimalen Sitz. Zum
Schutz fir die erste Nacht bekom-
men Sie noch zwei durchsichtige
Augenverbédnde. Nach der OP
erholen Sie sich noch ein wenig bei
uns in der Tagesklinik. Wir haben
kleine Snacks und Getrénke fur Sie
zur Starkung vorbereitet.

1.Tag nach der OP

Am Tag nach lhrer ICL Implanta-
tion sehen wir uns zu lhrer ersten
Nachuntersuchung. Das ist der
aufregendste und schénste Mo-
ment fiir Sie und auch fiir uns. Uber
98 % unserer Patientlnnen erreichen
schon am Tag nach der OP eine
Sehscharfe von 80% und mehr.

Nachuntersuchung ein. So kénnen

sein, dass in den ersten Tagen und

Wochen nach der OP noch Seh-
schwankungen auftreten. Das ist

ggf. Entzindungen friihzeitig er-
kannt und behandelt werden.

individuell verschieden und kann
zum Teil bis zu 4 Wochen andauern.

In den ersten Wochen nach der OP
ist ein leichtes Fremdké&rpergefihl

vollig normal und gehért zum Hei-
lungsprozess. lhre Augen brauchen
in dieser Zeit viel Befeuchtung. Ver-
wenden Sie deshalb regelméBig lhre
Augentropfen. Diese unterstltzen
eine schnelle Erholung der Augen.

Durch die angewendete minimal-
invasive OP-Technik verbessert sich
die Sehscharfe bereits wenige Tage

Erbrechen nach lhrer Operation

Eine Sehminderung in den ersten

Tagen nach der OP ist normal. Bei sollten Sie uns sofort telefonisch

starken Schmerzen, Ubelkeit oder informieren:

MUNICH EYE Notruf
Innerhalb der ersten 24 STUNDEN
nach der Operation sind wir auBerhalb
der reguléren Sprechzeiten unter

+49 89410 74 595

Tag und Nacht fur Sie erreichbar!




Checkliste
Vor der OP

V Bitte reichen Sie lhre Hausarzt-
unterlagen 10 Tage vor lhrem OP
Termin per E-Mail oder per Post
bei uns ein (Kontaktdaten auf der
Ruckseite).

V Bitte verwenden Sie 3 Tage vor
Ilhrem OP-Termin lhre Tropfen
(sh. Therapieplan).

V Bitte moglichst am Tag der OP
nicht rauchen. Rauchen verengt

die Pupille und kann daher zu OP-

Komplikationen fihren.

V Bitte nehmen Sie wie gewohnt
Ilhre Medikamente ein. Ein Ab-
setzen von Antikoagulantien
(z. B. ASS™, Marcumar™) ist nicht
notwendig.

vV Wenn Sie Metformin einnehmen:
Sie dirfen Metformin am Tag vor
der OP das letzte Mal morgens
einnehmen. Am Tag nach der OP
ist die Einnahme wie gewohnt.

V Reinigen Sie bitte am OP-Tag lhr
Gesicht griindlich mit Wasser und
Seife. Entfernen Sie Make-up und
Wimperntusche. Reste kdnnen zu
schweren Augeninfektionen fih-
ren. Am OP-Tag KEIN Make-up,
KEINE Creme und KEIN Parfum

Ny
im Gesicht und Halsbereich ver-
wenden.

V Entfernen Sie bitte ggf. Piercing-
Schmuck im Gesicht.

Vv Sie diirfen 6 Std. vor lhrer OP
nichts mehr essen, Wasser trin-
ken ist noch erlaubt (KEINE ge-
sUBten Getranke, KEIN Kaffee mit
Milch/Zucker, KEIN Kaugummi,
KEIN Bonbon).

Vv Sie diirfen 2 Std. vor lhrer OP
nichts mehr zu sich nehmen
(KEIN Wasser, KEIN Kaugummi,
KEIN Bonbon). Bitte stellen Sie in
dieser Zeit auch das Rauchen ein.

V Tragen Sie bequeme Kleidung.
Schmuck und Bargeld (auBer evtl.
Tagesbedarf) zu Hause lassen.

Vv Um die Reinheit im OP zu ge-
wahrleisten, achten Sie bitte
darauf, dass Ihre Kleidung am OP-
Tag frisch gewaschen und frei von
Schmutz und Tierhaaren ist.

V Bitte bringen Sie Ihre Chipkarte
der privaten oder gesetzlichen
Krankenkasse mit.

V Bitte nehmen Sie den ausgefull-
ten und unterschriebenen
Anésthesiebogen zur OP mit.

V Sichern Sie bitte unbedingt lhre
Abholung von der Tagesklinik
und |hre Betreuung zu Hause.
Dies ist eine zwingende Voraus-

Wdahrend der OP

V Lassen Sie lhre Augen wéhrend
der Vorbereitungen im OP
(Tropfen/Desinfektion) geschlos-
sen. Andernfalls trocknet Ihre
Hornhaut sehr schnell aus und
die Erholungszeit nach der OP
verzdgert sich um mehrere Tage.

Nach der OP

V. Am OP-Tag sind lhre Sicht am
operierten Auge und lhre Orien-
tierung - auch wenn Sie das nicht
so empfinden - stark einge-
schrankt. Daher dirfen Sie aus
juristischen Griinden 24 Std. nicht
am StraBBenverkehr teilnehmen,
keine Maschinen bedienen und
sollten kérperliche Anstrengung
vermeiden. Achten Sie auf sich
und planen Sie am besten einen
ruhigen Ablauf in den nachfol-
genden Tagen.

Vv Nach der OP ist Trinken und

Essen wieder erlaubt. Achten Sie
auf eine ausreichende Zufuhr von
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setzung fir lhre ambulante OP.
(Die Abholung kann auch durch
einen Taxi-Fahrer erfolgen, der
Sie bis zur Tire begleitet).

Bitte 6ffnen Sie Ihre Augen erst
nach Anweisung des OP-Teams.

V Bitte befolgen Sie die Anweisung
des OP-Teams vor ihrem Dam-
merschlaf. Versuchen Sie mog-
lichst wenig zu sprechen, damit
der Kopf ruhig liegen bleibt.

Flissigkeiten und meiden Sie
alkoholische Getranke.

v Wahrend der 3 wochigen The-
rapiephase kann die Sicht noch
etwas schwanken. Ihre Augen
brauchen Zeit, um sich an die
neuen Linsen zu gewdhnen. Bitte
haben Sie Geduld und verwen-
den Sie lhre Augentropfen regel-
mabig.

v Bei Brennen oder Fremdkorper-
geflihl kénnen Sie Pan-Vision®
Augentropfen haufiger tropfen.
In der Regel fihrt dies zu einer
deutlichen Linderung.



Was darf ich ab wann?

vorsichtig Gesicht waschen,

1T h OP . .
ag nac Augenpartie dabei aussparen

Duschen, Haare waschen; kein
Shampoo / Duschgel in die Augen

2 Tage nach OP
TV, Lesen, Computer,
Smartphone

Schminken, Achtung: nicht

1 Woche nach OP . N
die Hornhaut berthren

Sobald die Sehleistung
0,5 (50 %) erreicht hat

leichte Sportarten: Joggen,
2 Wochen nach OP 4% Radfahren, Schwimmen, Wandern

Sauna, Tauchen
Sonnenbéader

Autofahren

3 Wochen nach OP

R

alle Aktivitaten

4 Wochen nach OP RO
moglich

“Geltend fiir PKW ohne Personenbeférderung
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Wenn ein gebuchter OP-Termin verschuldet nicht

stattfinden kann, sind die Kosten in H6he von mindestens
500€ pro OP-Termin vom Patienten selbst zu tragen.

Dies ist dann der Fall wenn Sie z.B. nicht rechtzeitig zum OP-
Termin erscheinen, nicht niichtern sind oder keine Narkose-
Voruntersuchug durch den Hausarzt vorlegen kénnen.

FAQ

Kann man durch eine Linsenim-
plantation blind werden?
Weltweit wurden bereits mehr
als 3.000.000 Implantationen von
sogenannten ,phaken Linsen”, wie
die ICL, erfolgreich durchgefihrt.
Weltweit ist bis heute von keiner
einzigen Erblindung berichtet
worden.

Kann bei der Linsenimplan-
tation das Auge beschadigt
werden?
Sollte es bei der Linsenim-
plantation zu einer Ver-
letzung der eigenen Linse
kommen, wirde sich die
natirlich Linse eintriben.

In diesem Falle ware eine Nach-
operation zum Ersatz der eigenen
Linse durch eine Multifokallinse
notwendig, um die Sehleistung
wieder herzustellen. Eine Blindheit
droht nicht. Eine Verletzung der
eigenen Linse ist jedoch mit der
neuen Generation von ICL dank der
verbesserten Implantationstechnik
seit einigen Jahren nicht mehr auf-
getreten.

Wird der Sehfehler 100 % nach der
Linsenimplantation behoben?

Die Linse korrigiert in der Regel
alle Ihre Fehlsichtigkeiten. Sie
kénnen somit nach dem Eingriff
genauso gut sehen, wie Sie davor
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mit einer optimal angepassten
Brille oder Kontaktlinsen gesehen
haben. In einigen Fallen berichten
Patienten, dass |hr Seheindruck
besser ist, als zuvor mit Kontaktlin-
sen oder Brille.

Wie lang halt die Korrektur an?
Die ,Lebenszeit” der ICL wird
auf ca. 90 Jahre geschétzt. Die
Korrektur halt somit lebenslang
an. Jedoch altert die natirliche
Linse - unabhéngig von der ICL:
Somit bleibt die Entwicklung der
Alterssichtigkeit und der alters-
bedingten Linsentribung (Grauer
Star) von der Implantation unbe-
rihrt.

Was passiert, wenn die Alterssich-
tigkeit kommt?

Die Alterssichtigkeit kann problem-
los mit einer Lesebrille ausgegli-
chen werden. Alternativ kann auch
eine Dauerkorrektur durch den
Austausch der nicht mehr flexib-
len koérpereigenen Linse mit einer
Multifokallinse oder Isofokallinse
erfolgen.

Was ist das Schlimmste was nach
der Implantation passieren kann?
In Einzelféllen kann der Augendruck
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innerhalb der ersten 24 Std. an-
steigen. Dies wiirde sich durch ein
.Nebelsehen” sowie starke Kopf-
schmerzen und Ubelkeit bemerkbar
machen. In diesem Fall kann der
Augendruck mit Hilfe von Medika-
menten in der Regel sehr gut wieder
kontrolliert werden. Wichtig ist nur,
dass die Therapie rechtzeitig ein-
geleitet wird, damit sich das Auge
auch schnell wieder erholen kann.
Zur Vorbeugung einer Augendruck-
erhéhung bekommen Sie von uns
nach der OP Tabletten (Glaupax)
mit nach Hause. Bei einer zu spéaten
Therapieeinleitung kann in seltenen
Féllen eine Nachoperation oder
eine Explantation der Linse notwen-
dig werden. Eine Blindheit droht
hier nicht. Eine groBe Drucksteige-
rung ist bei der aktuellen Implantati-
onstechnik, die wir bei MUNICH EYE
anwenden, nahezu ausgeschlossen.

Wie lange sollte die Kontaktlinsen-
pause vor der Linsenimplantation
betragen?

Zwischen der Voruntersuchung und
der ICL-Implantation kénnen wei-
che und harte Kontaktlinsen - unter
besonderer Berlicksichtigung der
Hygiene - wieder bis drei Tage vor
der OP getragen werden.

K&énnen nach einer Linsenimplan-
tation Dauerschdden auftreten?
Engmaschige Kontrollen nach der
Behandlung garantieren eine frih-
zeitige Erkennung und Vermeidung
von eventuellen Komplikationen.
Infektionen oder Entziindungen
sind durch rechtzeitigen Einsatz
von Antibiotika und Entziindungs-
hemmern gut kontrollierbar. Beson-
ders wichtig sind Kontrollen in der
ersten Heilungsphase wahrend der
ersten zwei bis sieben Tage nach
der Behandlung.

Gibt es Spéatfolgen nach einer Lin-
senimplantation?

Eine 100 %-ige Sicherheit gibt es
bei keinem medizinischen Ver-
fahren. Die genaue Diagnostik vor
einer Linsenimplantation ist hier
die beste ,Versicherung” gegen
Spétschaden. Frihere Studien
enthielten Hinweise, dass bei zwei
bis vier Prozent der Patienten mit
einer sehr hohen Fehlsichtigkeit
(Uber 12 Dpt) eine frihere Linsen-
tribung eintreten kann, als dies
altersbedingt zu erwarten ware.
Nachdem aber erfahrungsge-
mal bei hohen Fehlsichtigkeiten
Linsentribungen - auch ohne
Linsenimplantationen - friher
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auftreten kdnnen, konnte nie ein
beweisender Zusammenhang
zwischen der Linsenimplantation
und Linsentribungen hergestellt
werden. Sicherheitshalber wurde
jedoch die Architektur der ICL in
den letzten Jahren dahingehend
verbessert, dass die Gefahr eines
Aufliegens der ICL auf der eigenen
Linse weiter minimiert wurde. So-
mit treten Linsentribungen nach
einer ICL-Implantation nur noch in
Ausnahmefallen auf.

Wie sind die Langzeiterfahrungen
bei der Linsenimplantation?
Linsenimplantationen gehdren zu
den haufigsten Eingriffen in der ge-
samten Medizin und werden in der
aktuellen Technik seit Anfang der
80er Jahre weltweit durchgefihrt.
Die ICL sind seit Gber 20 Jahren
verfigbar und werden am Hau-
figsten in den USA, Korea, Japan
und Deutschland eingesetzt. Die
Langzeiterfahrungen haben eine
sichere und nachhaltige Korrektur
aufzeigen kénnen. In den USA wur-
de die ICL-Implantation als sicheres
Verfahren von der Bundesgesund-
heitsbehorde FDA zertifiziert und
zugelassen. Auch die strengeren
europaischen Richtlinien konnte
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das Verfahren der ICL-Implantation
sehr gut bestehen.

Wie lange dauert die Linsenim-
plantation?

Die Implantation nimmt ca. 5 bis
10 min. pro Auge in Anspruch. Auf-
grund der notwendigen Vorberei-
tungen betragt Ihre Aufenthaltszeit
in der Tagesklinik ca. 1 bis 2 Std.

Was passiert, wenn ich bei der
Linsenimplantation meine Augen
bewege?

Bei der Implantation liegt Ihr Kopf
in einer weichen Kopfschale, die
groBe Kopfbewegungen ,abfangt”.
Uber Ihrem Kopf befindet sich eine
Lichtquelle, die Sie fixieren kdnnen.
Kleine Augenbewegungen sind fir
die Implantation ungeféhrlich.

Sind Schmerzen bei oder nach der
Linsenimplantation zu erwarten?
Nein. Die Augenoberflache wird
mit speziellen Augentropfen be-
tdubt. Generell bekommen Sie von
der Implantation aufgrund des
Dammerschlafs nichts mit. Nach
der Linsenimplantation werden Sie
3-5 Std. ein Fremdkérpergefihl
empfinden, etwas lichtempfind-
lich sein und Ihre Augen trénen
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vermehrt. Die Einnahme von
Schmerzmitteln ist nicht notwen-
dig.

Warum sehe ich nach einer ICL Im-
plantation nachts Lichtringe?

In den ersten Wochen nach einer
ICL OP kann es sein, dass nachts
oder bei Ddmmerung Lichtringe,
sog. Halos, wahrgenommen wer-
den. Der Grund: bei Dunkelheit
wird die Pupille gréBer. In manchen
Féllen ist dann die Pupille gréBer
als die optische Flache der ICL.

Am Rand der korrigierenden Optik
bilden sich Lichtbrechungen, die
als Lichtringe wahrgenommen
werden. Dieses Phdnomen ist meist
in den ersten Wochen nach einer
ICL Implantation zu bemerken, ver-
schwindet dann aber wieder, wenn
sich die Augen an das neue Sehen
gewdhnt haben.

Wann kann ich wieder was?

Am Tag der OP sollten Sie lhre

Augen schonen und am besten ge-

schlossen halten. Geben Sie |hren

Augen Zeit zur Erholung.

Nach der OP méglich:

¢ 1.Tag: vorsichtig Gesicht wa-
schen, Augenpartie dabei aus-
sparen

2.Tag: lesen und Bildschirm-

arbeit, wenn Sie regelmaBig Ihre

Befeuchtungstropfen verwenden

* 1 Woche: Augenlider schminken
Achtung: nicht die Hornhaut be-
rihren oder Druck aufs Auge aus-
Uben und frische/neue Kosmetik-
produkte verwenden

® 2 Wochen: eigenverantwortlich
leichte Sportarten (z.B. Joggen,
Schwimmen). Schwimmen mit
Schwimmbrille. Wandern / Out-
door Sport mit Sonnenbrille/
Windschutz. Sexuelle Aktivitaten

e 3 Wochen: Sauna, Tauchen, Son-
nenbader

® 4 Wochen: Krafttraining und
schwere korperliche Belastung

e Autofahren: ab einer Sehscharfe

von 50 %. Bei lhrer Nachkontrolle

werden Sie informiert, sobald die

notwendige Sehschérfe erreicht

ist

Wie lange dauert die Nachsorge?
Ihr erster Kontrolltermin nach der
Linsenimplantation findet bereits
am nachsten Tag statt. Ein weiterer
Nachsorgetermin erfolgt eine Wo-
che danach. Wir empfehlen nach
Ihrer ICL-Linsenimplantation eine
jéhrliche Kontrolluntersuchung bei
einem Augenarzt.
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Liegt ein Zeitraum zwischen den
Operationen beider Augen?
Beide Augen werden am selben
Tag operiert.

Muss ich fiir die ICL-Linsenimplan-
tation Urlaub nehmen oder werde
ich krankgeschrieben?

In der Regel erholen sich |hre Augen
nach der ICL-Implantation sehr
schnell. Fir den OP-Tag bendtigen
Sie bitte Urlaub, da eine Arbeitsun-
fahigkeitsbescheinigung erst ab der
Nachkontrolle ausgestellt werden
kann. Bei Bedarf stellen wir lhnen ab
der Nachkontrolle eine AU fir bis zu
eine Woche aus. Bitte bringen Sie
dafir unbedingt Ihre Versicherten-
karte zur Nachkontrolle mit. Sollten
Sie nur fir einzelne Tage eine AU
bendtigen, teilen Sie uns dies bitte
direkt bei der Nachkontrolle mit.

Gibt es eine Altersgrenze fiir die
ICL-Implantationen?

Die besten Ergebnisse sind bei Be-
handlungen zwischen dem 25. und
45. Lebensjahr zu erwarten.

Gibt es eine Qualitatssicherung
der Gerate?

Durch unser zertifiziertes Qualitats-
management-System nach
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9001:2015 sichern wir sowohl die
Modernitat der OP-Techniken und
Operationsgerate, als auch die
regelmaBige Wartung durch die
jeweiligen Hersteller.

Wie viel OP-Erfahrung haben Sie
bei MUNICH EYE?

MUNICH EYE gehort zu den deut-
schen Referenzzentren im Bereich
der refraktiven Chirurgie und
wurde mit dem Visian ICL Award
ausgezeichnet. Unser Operateur
verflgt Uber mehr als 25 Jahre
Erfahrung in der modernen Laser-
und Linsenchirurgie. Jedes Jahr
werden in unserer Tagesklinik in
Riem mehr als 2.000 Eingriffe er-
folgreich durchgefihrt.

Werden die Kosten von der Kran-
kenkasse ibernommen?

Die Kosten der Behandlung werden
von den gesetzlichen Krankenkas-
sen nicht Gbernommen. Bei priva-

ten Versicherungen wird derzeit die
Erstattungsféhigkeit bei einer Kurz-
sichtigkeit Gber -6 Dpt und einem
Seitenunterschied beider Augen
von mehr als 2 Dpt im Einzelfall
gepruft. Ein Erstattungsanspruch
besteht jedoch nicht. Die Kosten
der Linsenimplantation kénnen
jedoch als Sonderausgaben steuer-
lich geltend gemacht werden.

Ist eine Finanzierung moéglich?

Ja. Gemeinsam mit unserem exter-
nen Finanzierungspartner medipay
bieten wir lhnen die Méglich-

keit einer flexiblen Finanzierung
fir ausgewahlte Behandlungen.
Die Beantragung erfolgt bequem
online. Die konkreten Konditionen,
moglichen Laufzeiten und monat-
lichen Raten werden direkt durch
medipay berechnet. Den medipay-
Infoflyer mit weiteren Informa-
tionen erhalten Sie bei lhrem
Refraktivmanager.

© Dad Leben new detren

Sehen Sie selbst, wie es sich nach einer
Augen-OP anfihlt, endlich brillenfrei zu sein
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Kosten

Die hier aufgefihrten Kosten sind
ca. -Preise pro Auge (inkl. Vorunter-
suchung, Operation, Anésthesie
und 2 Nachkontrollen). Sie sind u. a.
abhéngig von Typ und Stérke des
Implantats. Die Behandlungskosten
werden nach Gebihrenordnung

MUNICH EYE 9

fur Arzte (GOA) berechnet nach
Aufwand der notwendigen Unter-
suchungen und der tatséchlich
anfallenden Materialkosten. Nach
lhrer Voruntersuchung erhalten Sie
lhren individuellen und verbindli-
chen Kostenvoranschlag.

Beidseitige ICL-OP / Gesamtkosten pro Auge

Implantation mit EVO ICL Linsen

Abrechnungs/Ersattungs Hinweise:

Die Abrechnung erfolgt immer nach jedem
wahrgenommenen Termin in Teilschritten.
D.h. die erste Teilabrechnung erfolgt nach
der OP Voruntersuchung mit ca. 800-900 €.
Insgesamt ergeben sich ca. 3 Rechnungen
die in Summe die OP Gesamtkosten er-
geben.

Eine operative Korrektur von Fehlsichtigkeiten
wird nicht von gesetzlichen Krankenkassen

2.500-3.900 €

tbernommen. Auch aus der Sicht vieler Ver-
sicherungen ist eine medizinische Notwen-
digkeit nur dann gegeben, wenn Brille und
Kontaktlinsen nicht in Frage kommen.

Bei privaten Versicherungen ist eine Beteili-
gung nur dann méglich, wenn die Sehkorrek-
tur in lhrem persénlichen Tarif mitversichert
und damit ein Vertragsbestandteil ist. Wir ha-
ben als Leistungserbringer keinen Einfluss auf
das Erstattungsverhalten der Versicherung.

Klare Sicht - ohne unerwartete Folgekosten

Die ICL wurde entwickelt, um lhre
Fernsicht dauerhaft stabil zu hal-
ten - Gber 3 Mio Implantationen
belegen das. Studien zeigen, dass
die ICL derzeit die héchste Stabilitat
unter den Verfahren bietet. Soll-

te sich Ihre Sehstarke unerwartet
und nicht durch Alterssichtigkeit,
Erkrankungen oder Unfélle ver-

adndern, prifen wir gemeinsam mit
dem Hersteller im Rahmen einer
Kulanzlésung, ob ein Linsentausch
kostenfrei oder weitgehend kosten-
neutral moglich ist. Eine rechtlich
bindende Garantie ist medizinisch
nicht zuldssig - aber wir stehen zu
unseren Ergebnissen und lassen Sie
in einem solchen Fall nicht allein.
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MUNICH EYE

MUNICH MED GmbH

MUNICH EYE
Haidhausen
EinsteinstraBBe 1
81675 Miinchen

+49 89 4545 30 40
kontakt@municheye.com

municheye.com

TERMINE:

[=]:%5 (]
[=]

oder unter municheye.com/tb

MUNICH MED Tagesklinik
Riem
Hanns-Schwindt-Stral3e 17
81829 Miinchen

MUNICH EYE @

MUNICH EYE
Petershausen
Minchner StraBe 4
85238 Petershausen

+49 8137 303 49 40
kontakt@municheye-dachau.de

municheye-dachau.de

TERMINE:

o0
[t

oder unter municheye-dachau.de/tb

Adresse fiir Ihre Hausarztunterlagen
MUNICH ANEST
Werner-Eckert-Str. 9

81829 Minchen

oder anest@munichmed.net

municheye.com




